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بخش اول

بازارهای داخلی



بازارهای داخلی

در بخش نخست به بررسی عملکرد بازارهای داخلی طی هفتۀ منتهی به     1400/11/29 می پردازیم. ابتدا شاخص ها و آمارهای 
معاملاتی بورس اوراق بهادار تهران، فرابورس ایران، بورس کالای ایران و بورس انرژی ایران مورد بررسی قرار می گیرد. سپس 

صنایع و شرکت های پر بازده معرفی می گردند.

بورس اوراق بهادار تهران

شــاخص کل بورس اوراق بهادار تهران در هفتۀ منتهی به 1400/11/29 طی 4 روز کاری، با 1,749 واحد کاهش، از 1,284,160 
به 1,282,411 رسید. متوسط حجم معاملات 4,235 میلیون سهم در طی این هفته، حاکی از کاهش 34 درصدی در بورس 
اوراق بهادار اســت؛ همچنین ارزش معاملات و تعداد معاملات به ترتیب 28 و 29 درصد کاهش داشته است. شاخص کل 
بازار سرمایه در روز دوشنبه 7,238 واحد افزایش و در روزهای شنبه و یک شنبه و چهارشنبه به ترتیب 99 و 8,065 و 913 واحد 

کاهش یافته است1.  
   

نمودار )1(: مقایسۀ تعداد، ارزش و حجم معاملات بورس اوراق بهادار تهران طی هفتۀ منتهی به    1400/11/29 با هفتۀ قبل از آن

 هفتۀ منتهی به 1400/11/22 هفتۀ منتهی به    1400/11/29
عنوان

میزان رشد میانگین کل میانگین کل

4 5 روزهای فعالیت

-28/61% 17,471 69,883 19,578 97,890 ارزش معاملات )میلیارد ریال(

-34/09% 4,235 16,940 5,141 25,703 حجم معاملات )میلیون سهم(

-29/65% 260,423 1,041,693 296,157 1,480,785 تعداد معاملات

جدول )1(: مقایسۀ تعداد، ارزش و حجم معاملات بورس اوراق بهادار تهران طی هفتۀ منتهی به    1400/11/29 با هفتۀ قبل از آن
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1- بازار سرمایه در روز سه شنبه مورخ 1400/11/26 تعطیل بوده است



جدول )2(: مقایسۀ شاخص های بورس اوراق بهادار تهران در پایان هفتۀ منتهی به    1400/11/29 با هفتۀ قبل از آن

 میزان رشدهفتۀ منتهی به 1401/11/29هفتۀ منتهی به 1400/11/22عنوان

%0/16-51,34151,256ارزش بازار )هزار میلیارد ریال(

%0/13-1,284,1601,282,411شاخص کل

%0/16-316,893316,371شاخص قیمت )ارزشی-وزنی(

%0/29-326,249325,282شاخص کل )هم وزن(

%0/36-204,719203,977شاخص قیمت )هم وزن(

جدول )3(: تغییرات روزانۀ شاخص، تعداد، حجم و ارزش معاملات بورس اوراق بهادار تهران طی هفتۀ منتهی به    1400/11/29 

ارزش معاملات)میلیارد ریال(حجم معاملات)میلیون سهم(تعداد معاملاتدرصد تغییرتغییر شاخصروز هفته

294,5515,73124,422%71/39-99-شنبه

244,8144,10420,507%0/62-8,065-یکشنبه

246,9123,97714,243%7,3280/57دوشنبه

تعطیلسه شنبه

255,4163,12710,711%0/07-913-چهارشنبه

نمودار )2(:مقایسۀ شاخص کل،  شاخص کل هم وزن و ارزش بازار  بورس اوراق بهادار تهران در پایان هفتۀ منتهی به    1400/11/29 با هفتۀ قبل از آن 
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نمودار )3(: مقدار روزانۀ شاخص کل بورس اوراق بهادار تهران طی هفتۀ منتهی به    1400/11/29 و هفتۀ قبل از آن

نمودار )4(: ارزش معاملات روزانۀ بازار بورس در هفتۀ منتهی به    1400/11/29 و هفتۀ قبل از آن )میلیارد ریال(

نمودار )5(: حجم معاملات روزانۀ بازار بورس در هفتۀ منتهی به     1400/11/29 و هفتۀ قبل از آن  )میلیون سهم(
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نمودار )7(: مقایسۀ تعداد، ارزش و حجم معاملات فرابورس ایران طی هفتۀ منتهی به    1400/11/29 با هفتۀ قبل از آن

نمودار )6(: تغییرات هفتگی ارزش کل بورس اوراق بهادار طی 3 ماه اخیر منتهی به    1400/11/29 )هزار میلیارد ریال(

فرابورس ایران

شاخص کل فرابورس در طی هفتۀ منتهی به 1400/11/29 طی 4 روز کاری، با 54 واحد کاهش از 17,581 به عدد 17,527 رسید. 
متوسط حجم معاملات روزانه 4,563 میلیون سهم در طی این هفته، حاکی از افزایش 0/8 درصدی است. هم چنین در این 

هفته ارزش و تعداد معاملات فرابورس به ترتیب با 3 درصد و 38 درصد کاهش همراه بوده است.   

 هفتۀ منتهی به 1400/11/22 هفتۀ منتهی به    1400/11/29
عنوان

میزان رشد میانگین کل میانگین کل

4 5 روزهای فعالیت

-3/19% 447,918 1,791,670 370,157 1,850,784 ارزش معاملات )میلیارد ریال(

0/86% 4,563 18,252 3,619 18,096 حجم معاملات )میلیون سهم(

-38/59% 351,846 1,407,384 458,397 2,291,983 تعداد معاملات

جدول )4(: مقایسۀ تعداد، ارزش و حجم معاملات فرابورس ایران طی هفتۀ منتهی به    1400/11/29 با هفتۀ قبل از آن
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جدول )5(: مقایسۀ شاخص کل و ارزش بازار  فرابورس ایران در پایان هفتۀ منتهی به    1400/11/29 با هفتۀ قبل از آن

نمودار )8(: مقدار روزانۀ شاخص کل فرابورس ایران در هفتۀ منتهی به    1400/11/29 و هفتۀ قبل از آن

میزان رشد )درصد(هفتۀ منتهی به 1401/11/29هفتۀ منتهی به 1400/11/22عنوان

%16,57516,6370/37ارزش بازار )هزار میلیارد ریال(

%0/30-17,58117,527شاخص کل

جدول )6(: تغییرات روزانۀ شاخص، تعداد، حجم و ارزش معاملات فرابورس ایران طی هفتۀ منتهی به    1400/11/29 

نمودار )9(: ارزش معاملات روزانۀ فرابورس ایران طی هفتۀ منتهی به    1400/11/29 و هفتۀ قبل از آن )میلیارد ریال(

حجم معاملات تعداد معاملاتدرصد تغییرتغییر شاخصروز هفته
ارزش معاملات )میلیارد ریال()میلیون سهم(

244,0725,61389,039%0/07-13-شنبه

244,3424,82028,879%0/42-74-یکشنبه

200,0434,7291,608,850%360/20دوشنبه

تعطیلسه شنبه

718,9273,09064,902%0/01-2-چهارشنبه
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نمودار )11(: مقایسۀ ارزش کل معاملات بورس اوراق بهادار تهران و فرابورس ایران طی هفتۀ منتهی به    1400/11/29 )میلیارد ریال(

بورس کالا و انرژی

در جدول )7(  ارزش معاملات روزانــۀ بازارهای فیزیکی بورس کالای ایران و بورس انرژی ایران و همچنین ارزش معاملات 
بازار مشتقه و بازار مالی بورس کالای ایران مورد بررسی قرار می گیرد. لازم به ذکر است ارزش معاملات بازار مشتقه شامل آمار 
معاملات آتی و معاملات اختیار معامله است. همچنین در جدول )8( مجموع کل ارزش معاملات هریک از بازارهای فوق 

طی هفتۀ منتهی به    1400/11/29 ، با هفتۀ قبل از آن مورد مقایسه قرار گرفته است.

جدول )7(: آمار روزانۀ ارزش معاملات فیزیکی، مشتقه و بازار مالی در بورس کالای ایران و معاملات فیزیکی بورس انرژی ایران طی هفتۀ منتهی به    1400/11/29 

فیزیکی بورس انرژیفیزیکی بورس کالامشتقه بورس کالابازار مالی بورس کالاتاریخ

1,44394345,493329شنبه

1,20361827,4183,626یکشنبه

1,00879842,76917,825دوشنبه

تعطیلسه شنبه

76253539,691382چهارشنبه

029200پنجشنبه

نمودار )10(: حجم معاملات روزانۀ فرابورس ایران طی هفتۀ منتهی به    1400/11/29 و هفتۀ قبل از آن )میلیون سهم(

بورس:69,883

فرابورس : 1,791,670

4%

96
%

2,913
3,470

4,260
3,858

3,595

5,613

4,820 4,729

3,090

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

8

OMID INVESTMENT BANK



درصد تغییرهفتۀ منتهی به 1401/11/29هفتۀ منتهی به 1400/11/22تاریخ

%37/28-5,0783,185مشتقه بورس کالا

%4,3244,4172/15بازار مالی بورس کالا

%128,436155,37220/97فیزیکی بورس کالا

%46/86-41,70522,162فیزیکی بورس انرژی

نمودار )12(: مقایسۀ مجموع ارزش معاملات فیزیکی، مشتقه و بازار مالی در بورس کالای ایران و معاملات فیزیکی بورس انرژی ایران طی هفتۀ منتهی به    

1400/11/29 با هفتۀ قبل از آن  )میلیارد ریال(

جدول )8(: مقایسۀ مجموع ارزش معاملات فیزیکی، مشتقه و بازار مالی در بورس کالای ایران و معاملات فیزیکی بورس انرژی ایران طی هفتۀ 
منتهی به    1400/11/29 با هفتۀ قبل از آن )میلیارد ریال( 

بازدهیصنعتردیف

10.43%چوب1

8.27%ذغال سنگ2

5.50%زراعت3

صنایع و شرکت های پربازده

طی هفتۀ منتهی به 1400/11/29، صنعت »چوب« و شــرکت پويا زركان آق دره با نماد »فزر«، بیشــترین بازدهی را به ثبت 
رسانده اند. در جداول )9( و )10( صنایع و شرکت های دارای بیشترین بازدهی هفتگی قابل مشاهده است.

جدول )9(: بیشترین بازدهی صنایع در هفتۀ منتهی به    1400/11/29 
فیزیکی بورس انرژیفیزیکی بورس کالامشتقه بورس کالابازار مالی بورس کالاتاریخ

1,44394345,493329شنبه

1,20361827,4183,626یکشنبه

1,00879842,76917,825دوشنبه

تعطیلسه شنبه

76253539,691382چهارشنبه

029200پنجشنبه
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جدول )10(: بیشترین بازدهی سهام در هفتۀ منتهی به    1400/11/29 

بازدهینمادشرکتردیف

19.93%فزرپويا زركان آق دره1

17.02%غاذر كشت وصنعت پياذر2

16.09%شلعاب لعابيران3



بخش دوم

بازار فلزات
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بازار فلزات

در این بخش تغییرات قیمتی فلــزات گرانبها و فلزات پایه در روزهای هفتۀ منتهی بــه    1400/11/29 و هفتۀ قبل از آن مورد 
بررسی قرار گرفته است.

فلزات گرانبها

در جدول )11( و نمودارهای )13(، )14(، )15( و )16( قیمت جهانی هر اونس از فلزات گرانبهای طلا، نقره، پلاتین و پالادیوم 
در هفتۀ منتهی به    1400/11/29 و هفتۀ قبل از آن به صورت روزانه قابل مشــاهده است. همچنین در نمودار )17( تغییرات 

قیمت  جهانی فلزات گرانبها قابل مشاهده است.

جدول )11(: قیمت جهانی فلزات گرانبها در هفتۀ منتهی به    1400/11/29 و هفتۀ قبل از آن  )دلار(

پالادیوم پلاتین نقرهطلاتاریخ

2022/02/071,821.823.11,0212,276

2022/02/081,827.923.21,0302,237

2022/02/091,836.623.41,0352,281

2022/02/101,827.223.61,0252,246

2022/02/111,860.023.61,0262,313

2022/02/141,820.123.91,0292,361

2022/02/151,821.523.41,0242,256

2022/02/161,822.023.71,0582,290

2022/02/171,840.923.91,0972,370

2022/02/181,841.624.01,0692,351
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نمودار )13(: قیمت جهانی یک اونس طلا در روزهای هفتۀ منتهی به     1400/11/29 و هفتۀ قبل از آن )دلار(

نمودار )14(: قیمت جهانی یک اونس نقره در روزهای هفتۀ منتهی به     1400/11/29 و هفتۀ قبل از آن  )دلار(

نمودار )15(: قیمت جهانی یک اونس پلاتین در روزهای هفتۀ منتهی به     1400/11/29 و هفتۀ قبل از آن )دلار(
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1,800

1,820

1,840

1,860

1,880

23.1 23.2 23.4 23.6 23.6
23.9

23.4
23.7

23.9 24.0

22

23

23

24

24

25

1,021 1,030 1,035
1,025 1,026 1,029 1,024

1,058

1,097

1,069

980
1,000
1,020
1,040
1,060
1,080
1,100
1,120
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نمودار )16(: قیمت جهانی یک اونس پالادیوم در روزهای هفتۀ منتهی به     1400/11/29 و هفتۀ قبل از آن )دلار(

نمودار )17(: درصد تغییرات فلزات گرانبها در هفتۀ منتهی به     1400/11/29 و هفتۀ قبل از آن

2,276
2,237

2,281
2,246

2,313

2,361

2,256
2,290

2,370
2,351

2,150

2,200

2,250

2,300

2,350

2,400

-6.00%
-4.00%
-2.00%
0.00%
2.00%
4.00%
6.00%

طلا نقره  پلاتین  پالادیوم
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فلزات پایه

در جدول )12( و در نمودارهای )18( تا )23( قیمت جهانی فلزات پایه همچون مــس، آلومینیوم و ... در هفته منتهی به    
1400/11/29 و هفتۀ ماقبل آن به صورت روزانه قابل مشاهده است. در نمودار )24( تغییرات قیمت جهانی فلزات پایه قابل 

مشاهده است.

جدول )12(: قیمت جهانی فلزات پایه در هفتۀ منتهی به    1400/11/29 و هفتۀ قبل از آن )دلار(

نیکل قلع سرب رویآلومینیوممس   تاریخ

2022/02/079,7773,1323,6252,19542,94423,398

2022/02/089,7813,1833,5932,20542,93022,692

2022/02/0910,0593,2663,6442,24343,11023,187

2022/02/1010,2043,2813,7422,21442,99523,881

2022/02/119,8603,1883,6742,22143,01223,521

2022/02/149,9203,2143,5742,28743,26723,170

2022/02/159,9683,2083,5822,30843,40823,292

2022/02/169,9923,2563,5842,33843,69923,406

2022/02/179,9293,2683,6062,34643,84323,886

2022/02/189,9503,2983,6032,33143,65024,736

نمودار )18(: قیمت جهانی یک پوند مس در روزهای هفتۀ منتهی به     1400/11/29 و هفتۀ قبل از آن )دلار(

9,777 9,781

10,059
10,204

9,860 9,920 9,968 9,992 9,929 9,950

9,400
9,600
9,800
10,000
10,200
10,400
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نمودار )20(: قیمت جهانی یک تن روی در روزهای هفتۀ منتهی به     1400/11/29 و هفتۀ قبل از آن )دلار(

نمودار )21(: قیمت جهانی یک تن سرب در روزهای هفتۀ منتهی به     1400/11/29 و هفتۀ قبل از آن )دلار(

نمودار )19(: قیمت جهانی یک تن آلومینیوم در روزهای هفتۀ منتهی به     1400/11/29 و هفتۀ قبل از آن )دلار(

3,132

3,183

3,266 3,281

3,188
3,214 3,208

3,256 3,268
3,298

3,100

3,150

3,200

3,250

3,300

3,350

3,625
3,593

3,644

3,742

3,674

3,574 3,582 3,584 3,606 3,6033,625
3,593

3,644

3,742

3,674

3,574 3,582 3,584 3,606 3,603

3,500
3,550
3,600
3,650
3,700
3,750
3,800

2,195 2,205
2,243

2,214 2,221

2,287 2,308
2,338 2,346 2,331

2,100
2,150
2,200
2,250
2,300
2,350
2,400
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نمودار )22(: قیمت جهانی یک تن قلع در روزهای هفتۀ منتهی به     1400/11/29 و هفتۀ قبل از آن )دلار(

نمودار )23(: قیمت جهانی یک کیلوگرم نیکل در روزهای هفتۀ منتهی به     1400/11/29 و هفتۀ قبل از آن )دلار(

نمودار )24(: درصد تغییرات فلزات پایه در هفتۀ منتهی به     1400/11/29 و هفتۀ قبل از آن

42,944
42,930 43,110

42,995 43,012
43,267

43,408

43,699 43,843
43,650

42,500

43,000

43,500

44,000

23,398

22,692
23,187

23,881
23,521

23,170 23,292 23,406
23,886

24,736

22,000
22,500
23,000
23,500
24,000
24,500
25,000

-0.04
-0.03
-0.02
-0.01
0.00
0.01
0.02
0.03
0.04

مس   آلومینیوم روی  سرب  قلع  نیکل 



بخش سوم

بازار انرژی
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بازار انرژی

در این بخش تغییرات قیمتی نفت خام ایــران، نفت برنت و نفت WTI آمریکا و گاز طبیعــی در روزهای هفتۀ منتهی به    
1400/11/29 و هفتۀ قبل از آن در جدول )13( و نمودارهای )25( و )26( قابل مشاهده است.

جدول )13(: قیمت جهانی نفت سنگین ایران، نفت برنت و نفت WTI و گاز طبیعی در روزهای هفتۀ منتهی به     1400/11/29 و هفتۀ قبل از آن )دلار(

گاز طبیعینفت WTIنفت برنتنفت سنگین ایرانتاریخ

2022/02/0792.791.391.3149.4

2022/02/0890.889.489.4149.7

2022/02/0991.686.789.7141.2

2022/02/1091.489.989.9139.5

2022/02/1190.993.193.1139.1

2022/02/1492.696.595.5148.0

2022/02/1591.393.392.1151.8

2022/02/1692.294.893.7166.3

2022/02/1792.090.890.0156.4

2022/02/1891.893.091.1156.4

نمودار )25(: قیمت جهانی یک بشکه نفت سنگین ایران، نفت برنت و نفت WTI در روزهای هفتۀ منتهی به     1400/11/29 و هفتۀ قبل از آن )دلار(

2022-02-07 2022-02-08 2022-02-09 2022-02-10 2022-02-11 2022-02-14 2022-02-15 2022-02-16 2022-02-17 2022-02-18

نفت سنگین ایران 92.7 90.8 91.6 91.4 90.9 92.6 91.3 92.2 92.0 91.8

نفت برنت 91.3 89.4 86.7 89.9 93.1 96.5 93.3 94.8 90.8 93.0

WTIنفت  91.3 89.4 89.7 89.9 93.1 95.5 92.1 93.7 90.0 91.1

80
82
84
86
88
90
92
94
96
98
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نمودار )26(: قیمت جهانی هزار متر مکعب گاز طبیعی در روزهای هفتۀ منتهی به     1400/11/29 و هفتۀ قبل از آن )دلار(

149.4 149.7

141.2 139.5 139.1

148.0
151.8

166.3

156.4 156.4

125
130
135
140
145
150
155
160
165
170



بخش چهارم

بازار سکه و دلار
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بازار سکه و دلار

در این بخش تغییرات قیمتی هر قطعه ســکۀ بهار آزادی و نرخ دلار در بازار آزاد و ســامانه نیما در روزهای هفتۀ منتهی به    
1400/11/29 و هفتۀ ماقبل آن مورد بررسی قرار گرفته است.

جدول )14(: قیمت هر قطعه سکه بهار آزادی و دلار آزاد و نیمایی در روزهای هفتۀ منتهی به    1400/11/29 و هفتۀ قبل از آن

دلار نیما )ریال(دلار آزاد )ریال(سکه )میلیون ریال(تاریخ

1400/11/16115.54263,660238,486

1400/11/17116.52267,610238,545

1400/11/18116.0264,480239,501

1400/11/19113.5260,580240,063

1400/11/20114.0262,340240,563

1400/11/21114.5262,270238,781

1400/11/23118.54264,590239,200

1400/11/24119.45268,640240,987

1400/11/25119.0269,700241,915

تعطیل1400/11/26

1400/11/27119.0265,100241,778

1400/11/28118.0263,290240,992

نمودار )27(: قیمت هر قطعه سکۀ بهار آزادی در روزهای هفتۀ منتهی به    1400/11/29 و هفتۀ قبل از آن )میلیون ریال(

115.54
116.52

116.0

113.5 114.0 114.5

118.54 119.45 119.0 119.0
118.0

110

112

114

116

118

120
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نمودار )28(: نرخ دلار )بازار آزاد و نیما(   در روزهای هفتۀ منتهی به     1400/11/29 و هفتۀ قبل از آن

263,660
267,610

264,480
260,580 262,340 262,270

264,590

268,640

269,700

265,100

263,290

238,486 239,501
240,563

238,781 239,200
241,915 241,778 240,992

230,000

240,000

250,000

260,000

270,000

280,000

دلار آزاد دلار نیما



بخش پنجم

مقایسۀ عملکرد بازار 
سرمایه با بازارهای موازی
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جدول )15(: مقایسۀ بازدهی بازارهای طلا و ارز با بورس اوراق بهادار تهران و فرابورس ایران در طی هفتۀ منتهی به     1400/11/29 

نمودار )29(: مقایسۀ بازدهی بازارهای طلا و ارز با بورس اوراق بهادار تهران و فرابورس ایران در طی هفتۀ منتهی به     1400/11/29 

درصد تغییراتهفتۀ منتهی به 1401/11/29هفتۀ منتهی به 1400/11/22عنوان

%0/13-1,284,1601,282,411شاخص بورس اوراق بهادار تهران

%0/30-17,58117,527شاخص فرابورس

%114.5118.03/09قیمت سکه بهار آزادی )میلیون ریال(

%262,270263,2900/38قیمت دلار آمریکا )آزاد(

مقایسۀ عملکرد بازار سرمایه با بازارهای موازی
           

همانطور که در جدول )15( مشاهده می شود، طی هفتۀ منتهی به 1400/11/29، شاخص بورس اوراق بهادار تهران و فرابورس 
ایران به ترتیب با کاهش 0/13 و  0/30 درصدی بازدهی منفی را از خود نشان دادند. در مدت مشابه، قیمت سکۀ بهار آزادی 

3/09 درصد و نرخ دلار آمریکا )بازار آزاد( 0/38 درصد نسبت به هفتۀ گذشته با افزایش همراه بوده است.

0.4%

3.1%

-0.3%

-0.1%

-0.50% 0.00% 0.50% 1.00% 1.50% 2.00% 2.50% 3.00% 3.50%

قیمت دلار آمریکا

قیمت سکه بهار آزادی

شاخص فرابورس

شاخص بورس اوراق بهادار تهران



بخش ششم

بورس های بین المللی در مقایسه 
با بورس اوراق بهادار تهران
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جدول )16(: تغییرات شاخص های مهم بورسی بین المللی طی هفتۀ منتهی به     1400/11/29  

نمودار )30(: تغییرات شاخص های مهم بورسی بین المللی طی هفتۀ منتهی به    1400/11/29  

درصد تغییراتهفتۀ منتهی به 1401/11/29هفتۀ منتهی به 1400/11/22عنوان

%2/15-16,85616,492بورس نیویورک

%1/89-34,73834,079داوجونز

P&S 5004,4184,348-1/58%

%1/76-13,79113,548نزدک

%1/93-1,9621,924بورس توکیو

%3,4623,4900/80بورس شانگهای

%0/92-2,0512,032بورس استانبول

%0/13-1,284,1601,282,411بورس اوراق بهادار تهران

بورس های بین المللی در مقایسه با بورس اوراق بهادار تهران

در بخش شش، شاخص های با اهمیت بین المللی طی هفتۀ منتهی به    1400/11/29 مورد بررسی قرار می گیرد. در جدول )16( 
میزان تغییرات شاخص های مهم بین المللی بورسی شــامل بورس نیویورک، داوجونز، S&P500، نزدک، بورس استانبول، 

بورس توکیو و بورس شانگهای طی هفتۀ منتهی به    1400/11/29 مورد بررسی قرار گرفته است.

-2.2%

-1.9%

-1.6%

-1.8%

-1.9%

0.8%

-0.9%

-0.1%

-2.5% -2.0% -1.5% -1.0% -0.5% 0.0% 0.5% 1.0%

بورس نیویورک

داوجونز

S&P500

نزدک

بورس توکیو

بورس شانگهای

بورس استانبول

بورس اوراق بهادار تهران
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